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Para Paul, por sugerir que escribiera este libro,
y por cocinarme siempre la cena.

Jen xx

Para Colin.
Scott
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Este libro ha sido creado para que las familias y las aulas introduzcan de 
forma amable el concepto del patriarcado. Presenta los prejuicios 

inconscientes –o «trampas»– que todos llevamos dentro y busca formas 
positivas de romper con ellos y generar un cambio positivo.

El libro contiene algunos ejemplos comunes de prejuicios inconscientes 
que conducen a resultados desiguales y oportunidades limitadas. Los 

estereotipos de género pueden limitar las oportunidades de los niños e 
incluso los sueños que pueden tener para sí mismos.

Empezad utilizando los ejemplos del libro como punto de partida antes 
de pedir a los niños que piensen en ejemplos de su propia vida. También 

podéis contarles vuestras experiencias con los estereotipos de género.

El concepto del patriarcado, sus causas y sus efectos, es muy complicado. 
Desentrañar estos temas y lograr un cambio positivo requerirá más de 

una conversación. Convertid estas conversaciones en una parte habitual 
de la vida cotidiana. También podéis pedir a los niños que los señalen 

cuando los adultos de su entorno demuestren prejuicios inconscientes: 
¡les encantará hacerlo!

La intención de este libro no es culpar ni avergonzar, sino explorar las 
oportunidades que todos tenemos cada día para cuestionar 

respetuosamente ciertos comportamientos y lograr un cambio positivo.

Reconocer el poder de las trampas es el primer paso para crear un 
mundo más equitativo para todos nosotros.

Bienvenidos todos. 

Una nota para las familias 
y los profesores
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¿Alguna vez has oído algo que no 
te ha parecido cierto? 

Algo que sabes con certeza  
que es falso, pero que nadie  

más parece notar. 

Huele a trampa, ¿verdad? 
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¡Las niñas no pueden 
subir a los árboles! 
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Quizás, al caerse tu hermano 
pequeño y hacerse daño en la 

rodilla, has oído que alguien le decía:

Los niños mayores no lloran. 
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