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Este libro está dedicado a Elle, mi amiga escocesa de gran 
corazón, con quien admito haber hecho bastantes travesuras 
(pero ahora sabemos lo que no debemos hacer, obviamente).

Puedes consultar nuestro catálogo en  
www.picarona.net
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Querido lector,  
Este libro trata sobre el comportamiento. 
El comportamiento es lo que la gente hace, 
lo que dice y cómo actúa. A menudo nos 
comportamos de formas distintas según 
dónde estemos, con quién estemos, cómo 
nos sintamos y qué estemos pensando. 
Algunos de nuestros comportamientos 
pueden ser útiles y otros pueden empeorar 
las situaciones. 

Este libro te ayuda a reflexionar sobre los distintos comportamientos. 
Analiza por qué a veces te comportas de una forma que no te ayuda 
y también examina las formas en que los comportamientos positivos 
pueden ayudarte a ti y a los demás. Te ayudará a pensar por qué 

elegimos actuar como lo hacemos.

Lo que hay que recordar sobre 
el comportamiento es que 
tenemos cierto control sobre él. 
Independientemente de lo que 

sintamos, normalmente podemos 
elegir cómo reaccionar. Este 

libro te ayudará a pensar 
qué comportamientos te 
gustaría practicar más y 
cuáles te gustaría practicar 
menos, ¡o no practicar en 

absoluto!
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Decir mentiras…
Algunos niños dicen más mentiras que otros. Mentir no suele ser bueno, así que ¿por qué 
mentimos a veces?

Para intentar librarte de hacer cosas  
que no quieres hacer.

Para que no te regañen.

Para impresionar a los demás. 

Porque es más fácil  
que decir la verdad. 

No puedo ordenar  
mi habitación, ¡tengo 

muchos deberes!

Sí, sé hacer malabares.

No, no me he 
comido el 

último trozo 
de tarta.

Es un disfraz de 
dinosaurio genial.
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… O ser honesto
Ser honesto casi siempre resulta mejor que decir mentiras. Vamos a ver por qué es así. 

La gente confiará en  
que dices la verdad. 

Decir la verdad es valiente y admirable.

Las mentiras se descubren y te hacen quedar como un tonto.

Ser honesto puede ser de gran ayuda. 

¿Tengo la cara 
pintada? Sí, de bolígrafo. 

Iremos de 
excursión al 
circo y nos 
enseñarán a 
hacer trucos. 

Nos vas a poder enseñar 
cómo haces malabares, 

Lottie.

¿Has dejado 
que el perro 

se suba al sofá?
Sí, lo siento.  

No me he dado 
cuenta de que tenía 

las patas sucias. 

Tu disfraz no tiene buena pinta. 
¿Quieres usar éste en su lugar?

Es importante saber que…
Las mentiras que decimos para evitar herir los sentimientos 

de las personas se llaman mentiras piadosas. 
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No hacer lo que te dicen…
Los niños no siempre hacen lo que los adultos les piden. ¿Por qué sucede eso? 

Quizás quieres seguir haciendo  
lo que estabas haciendo.

Quizás no estés seguro  
de que puedes hacer  
lo que te piden.

Quizás no quieres hacer lo que te piden que hagas.

Quizás simplemente  
tengas pereza.

Es hora  
de fregar.

¡Pero aún 
queda mucho 

en el bol!

Es hora de limpiar la 
jaula de tu hámster.

¿Me puedes ayudar a 
recoger los libros?

No te llevará 
mucho tiempo 

lavarlo.
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